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SAMBUNGAN DARI HAL 1
Novel Baswedan Ungkap Dugaan Korupsi...

hukum,” kata Edy.
Edy menegaskan bahwa  

berbagai upaya ditempuh 
pemerintah untuk menutup 
celah korupsi. Hal itu diwu-
judkan salah satunya dengan 
meminimalisasi pemberian 
bansos dalam bentuk barang. 
Sebaliknya, pemberian ban-
tuan secara non tunai, transfer 
via rekening, atau langsung ke-

bagian dari klaster perlindun-
gan sosial tersebut nilainya 
tidak mencapai Rp 100 triliun.

“Jadi proyek apa yang di-
maksud (Novel)?,” tanya Edy.

Te n a g a  A h l i  U t a m a 
Kedeputian III KSP itu pun 
meminta Novel untuk meng-
hindari pernyataan-pernyataan 
yang cenderung spekulatif  
dan mengundang kontroversi. 

Apalagi, masih ada dugaan 
korupsi yang saat ini sedang 
ditangani penegak hukum, ter-
masuk pungutan liar (pungli) 
bansos.

“Itu yang kami sangat 
sayangkan. Padahal Presiden 
sudah berkali-kali memberi 
peringatan agar tidak korupsi. 
Kita serahkan sepenuhnya 
kasus tersebut pada penegak 

pada penerima melalui kantor 
pos terus diperbanyak.

Dalam skema PEN 2021, 
tercatat hanya Rp 2,45 triliun 
anggaran yang dialokasikan 
dalam bentuk barang, yaitu ban-
tuan beras. Sementara, total ang-
garan klaster perlindungan sosial 
mencapai Rp 150,28 triliun. 
“Lainnya disalurkan melalui 
non tunai, transfer atau melalui 

kantor pos langsung kepada 
penerima manfaat,” tutur Edy.

Terima kasih telah mem-
baca Kompas.com. Dapatkan 
informasi, inspirasi dan insight 
di email kamu. Daftarkan 
email Edy menambahkan, 
KSP sendiri telah membentuk 
Tim Monev PEN yang bekerja 
sejak 2020 untuk memperketat 
pencegahan korupsi.  mar

emas.
“Pelat nomor khusus DPR 

RI benar adanya. Semuanya 
diketahui oleh kepolisian. Dan 
ini akan berlaku untuk semua 
anggota DPR RI,” kata Sah-
roni saat dihubungi, Jumat 
(21/5).

Menurut Sahroni, saat ini 
beberapa anggota dan pimpi-
nan komisi sudah menggu-
nakan pelat tersebut.

“Sekarang yang menggu-
nakan baru beberapa anggota 
dan pimpinan komisi,” ujarnya.

Politisi Partai Nasdem 
itu menuturkan, penggunaan 
pelat nomor khusus bertujuan 
sebagai penanda. Ia berpan-
dangan, kendaraan DPR sama 
seperti kendaraan kementerian 
dan harus memiliki pelat no-
mor tersendiri.

“Ini untuk identitas seb-
agai anggota DPR RI. Sama 
saja kayak kementerian atau 
lembaga lain memiliki identitas 
masing-masing,” jelasnya.

“Jadi urgensinya adalah 
mengetahui sebagai kendaraan 
anggota DPR. Sama seperti 
kedutaan dan lembaga lainnya. 
Asalkan sesuai mekanisme dan 

pelanggaran hukum.
“Saya melihat ini bentuk 

kemunduran DPR yang merasa 
bahwa mereka harus dikenal 
oleh publik sebagai pejabat 
mentereng kapan dan di mana 
pun walaupun si anggota itu 
sedang melakukan kejahatan 
seperti transaksi suap atau 
korupsi,” kata Lucius, Jumat 
(21/5).

“Karena menggunakan 
mobil plat khusus anggota 
DPR, ia mesti tetap harus di-
hormati, polisi mesti membuka 
jalan, dan lain-lain,” lanjut 
Lucius.

Lucius mengatakan, harus 
ada kepastian bahwa pelat no-
mor khusus anggota DPR itu 
tidak akan memfasilitasi ang-
gota DPR untuk melakukan 
kejahatan. Sebab, bukan tidak 
mungkin plat kendaraan khu-
sus itu dapat memuluskan niat 
buruk oknum anggota DPR.

“Ini  berkah yang di-
idamkan oleh anggota DPR 
yang selama ini merasa ingin 
melakukan kejahatan tetapi 
kesulitan atau takut dihambat 
oleh pihak lain yang mungkin 
tak mengenalnya sebagai ang-

gota dewan terhormat,” ujar 
Lucius.

Menurutnya,m semes-
tinya anggota DPR dikenal 
oleh publik karena melak-
sanakan fungsi-fungsinya 
selaku wakil rakyat, bukan 
karena fasilitas yang melekat 
pada mereka seperti pelat 
nomor khusus. Ia pun meni-
lai, pelat nomor khusus bagi 
anggota DPR juga bertujuan 
untuk memberikan citra baik 
bagi anggota DPR di hadapan 
masyarakat.

“Kebijakan plat mobil 
khusus anggota DPR adalah 
kebijakan wakil rakyat yang 
gagal sebagai wakil rakyat den-
gan menjalankan fungsi utama 
mereka sehingga tidak dikenal, 
apalagi dihormati rakyat. Ini 
kebijakan untuk mencegah rasa 
malu,” katanya.

Agar Mudah Dipantau
Wakil Ketua Komisi III 

DPR Ahmad Sahroni dalam 
menanggapi beredarnya foto 
Jeep Rubicon berwarna abu-
abu yang menggunakan  pelat 
nomor dengan logo menyeru-
pai lambang DPR berwarna 

aturan yang ada di lembaga 
masing-masing,” katanya.

Ia juga membenarkan 
bahwa pelat nomor kendaraan 
khusus ini sudah berdasarkan 
Surat Telegram (TR) Kapolri.

“TR-nya di Korlantas,” 
kata Sahroni.

Sedangkan Wakil Ketua 
Dewan Perwakilan Rakyat 
(DPR) Sufmi Dasco Ahmad 
mengatakan, pemberian pelat 
nomor khusus untuk kenda-
raan para anggota DPR bertu-
juan agar anggota dewan lebih 
mudah dipantau.

Dasco mengatakan, kenda-
raan yang ditumpangi oleh 
anggota DPR dapat lebih mu-
dah dikenali jika menggunakan 
pelat nomor khusus.

 “Sebagai identitas agar 
mudah dipantau. Di DPR 
sendiri gampang dikenali mana 
yang mobil anggota, mana 
yang bukan. Di jalan raya bisa 
dipantau apabila kemudian 
ada mobil yang melakukan 
pelanggaran-pelanggaran,” 
kata Dasco di Kompleks Par-
lemen, Jakarta, dikutip dari 
video yang diterima pada Jumat 
(21/5).

Pasalnya, kata Dasco, sela-
ma ini DPR menerima banyak 
laporan soal pelanggaran lalu 
lintas yang diduga dilakukan 
oleh kendaraan anggota DPR.

“Tapi kan itu tidak bisa 
dibuktikan apakah itu betul. 
Kalau sudah pakai identitas 
dari institusi dan ada nomor 
anggotanya, gampang dikenali 
‘oh yang melanggar ini’,” kata 
Dasco.

Dengan demikian, pelang-
garan lalu lintas yang diduga 
dilakukan oleh anggota DPR 
dapat dibawa ke Mahkamah 
Kehormatan Dewan (MKD) 
serta dapat diawasi oleh pub-
lik. Politisi Partai Gerindra 
itu menambahkan, kebijakan 
tersebut merupakan produk 
dari MKD DPR yang telah 
diatur melalui peraturan sek-
retariat jenderal DPR dan 
telegram Kapolri.

“Pelat nomor itu adalah 
produk dari Mahkamah Ke-
hormatan Dewan yang kemu-
dian dibuat peraturan setjen 
dan TR dari Kapolri untuk 
diwajibkan kepada anggota 
memakai sebagai identitas,” 
kata Dasco.  mar

Apa Urgensinya Mobil Anggota DPR Pakai...

program vaksinasi gotong-
royong,” tambahnya.

5.746 Kasu Baru
Berdasarkan data yang 

dibagikan Satuan Tugas Pen-
anganan Covid-19 pada Jumat 
sore, tercatat ada 5.746 kasus 
baru pasien terkonfirmasi 
positif  Covid-19. Data terse-
but terhitung sejak pukul 12.00 
WIB Kamis (20/5) hingga 
Jumat pukul 12.00 WIB.

Sehingga secara akumula-
tif  ada 1.764.644 kasus posi-

Fadjroel menambahkan.
Juru Bicara Satgas Penan-

ganan Covid-19 Wiku Adis-
asmito sangat menyayangkan 
adanya pungutan biaya oleh 
pihak tertentu dalam pelaksa-
naan Vaksinasi Gotong Roy-
ong. Wiku meminta masyara-
kat tidak ragu melaporkan 
hal itu kepada Kementerian 
Kesehata atau ke Satgas.

“Masyarakat yang men-
emukan pungutan tersebut 
agar segera melaporkan kepada 

Kementerian Kesehatan untuk 
dapat ditindaklanjuti,” ujar 
Wiku dalam keterangan pers 
virtual pada Kamis (20/5).

Wiku menegaskan, pro-
gram Vaksinasi Gotong Roy-
ong dilakukan tanpa dipungut 
biaya sedikit pun. Perusahaan 
yang ikut serta dalam program 
ini juga dilarang memotong 
gaji karyawan untuk kepentin-
gan program vaksinasi.

“Dilarang memotong gaji 
karyawan untuk kepentingan 

tif  Covid-19 di Indonesia 
hingga saat ini. Adapun jumlah 
penambahan ini didapatkan 
dari hasil pemeriksaan terha-
dap 92.052 spesimen dalam 24 
jam terakhir.

Berdasarkan data tersebut, 
kasus baru pasien konfi rmasi 
positif  Covid-19 tersebar di 33 
provinsi. Ada 1 provinsi yang 
tidak melaporkan terjadinya 
penambahan kasus positif  har-
ian yaitu Papua.

Dari data yang sama, ter-

catat juga lima provinsi den-
gan penambahan kasus baru 
tertinggi. Kelima provinsi itu 
yakni Jawa Barat 1.085 kasus 
baru, DKI Jakarta 856 kasus 
baru, Jawa Tengah 653 kasus 
baru, Riau 512 kasus baru, 
Sumatera Barat 362 kasus 
baru.

Penyebaran Covid-19 se-
cara keseluruhan hingga saat 
ini terjadi di 510 kabupaten/
kota yang berada di 33 provin-
si.  mar

“Kalau Ada yang Minta Bayaran Vaksinasi...

bersejarah atau ikonis,” lan-
jut BMKG.

Fenomena super blood 
moon ini juga bisa diamati dari 
situs BMKG.

Masyarakat juga diimbau 

yang posisinya dengan dengan 
horizon bagian timur Indo-
nesia.

“ P a d a  p u n c a k  g e r -
hananya, di sebagian besar 
wilayah Indonesia posisi 

Bulan dekat dengan horizon 
di bagian Timur sehingga 
memungkinkan pengamat 
untuk dapat mengabadikan 
kejadian gerhana ini dengan 
latar depan bangunan yang 

agar waspada jika mengamati 
fenomena ini dari pantai.

Masyarakat dapat mengi-
kuti proses pengamatan ini 
dengan mengakses https://
www.bmkg.go.id/gbt. Ma-

syarakat yang berada di pesi-
sir atau pinggir laut (pantai) 
perlu mewaspadai terjadinya 
pasang air laut yang lebih 
tinggi dari pasang normalnya. 

 osm

Super Blood Moon 26 Mei, Aman...

sebelumnya mengatakan zo-
nasi akan dibagi berdasarkan 
wilayah administrasi RT men-
jadi tiga prioritas sesuai dengan 
letak rumah calon siswa den-
gan sekolah yang dituju siswa.

“Maka prioritas di tahun 
ini berdasarkan evaluasi tahun 
lalu masukan masyarakat di 
tahun lalu, tahun ini yang 
berhimpitan (dekat) dengan 
sekolah, prioritas 1 namanya, 
sama tuh lokasi (rumah calon 
siswa) RT-nya sama dengan 
(RT lokasi) sekolah,” ucap 
Nahdiana dalam acara webinar 
virtual, Sabtu (8/5) lalu.

Untuk prioritas kedua, kata 
Nahdiana, zonasi akan diper-
luas dengan RT irisan di sekitar 
sekolah berada atau masih satu 
RW dengan lokasi sekolah. 
Ketika zonasi diperluas dan 
kapasitas sekolah tidak men-
cukupi, maka akan digunakan 
seleksi dengan sistem usia.

harus menyesuaikan den-
gan Permendikbud dengan 
menggunakan jarak terdekat, 
bagaimana caranya ya meng-
gunakan alat ukur (bukan batas 
administrasi),” kata Juru Bicara 
Suara Orangtua Peduli, Ju-
mono, saat dihubungi melalui 
telepon, Jumat (21/5).

Zonasi menggunakan ba-
tas administrasi dinilai tidak 
adil dengan anak-anak yang 
tempat tinggalnya berdekatan 
dengan bangunan sekolah. 
Jumono memberi contoh di 
SMA 68 yang bangunannya 
berada di batas wilayah Jakarta 
Timur dan Jakarta Pusat.

Meskipun SMA 68 be-
rada dalam administrasi Jakarta 
Timur, namun justru ada ban-
yak siswa dari Jakarta Pusat 
yang lebih dekat dari sekolah 
tersebut.

“Tapi karena dia (anak-
anak yang dekat sekolah) tidak 

masuk (wilayah administrasi) 
jadi yang dapat justru anak-
anak yang jauh. Itu banyak 
terjadi,” kata Jumono.

Penetapan zonasi ber-
dasarkan wilayah administrasi 
dan tidak berpatok pada letak 
geografi s akan membuat ban-
yak kesalahan data. Sehingga 
siswa yang diterima akan acak-
acakan lantaran tak sesuai den-
gan jarak rumah calon siswa 
dengan bangunan sekolah.

Selain itu Jumono juga 
mengkritik seleksi umur yang 
diterapkan apabila batas kuota 
untuk zona prioritas ketiga 
sudah penuh. bKarena lagi-lagi 
tidak sesuai dengan amanat 
Permendikbud Nomor 1 Ta-
hun 2021 yang hanya meminta 
syarat jarak rumah ke seko-
lah saja tanpa menggunakan 
seleksi usia.

Kepala Dinas Pendidi-
kan DKI Jakarta Nahdiana 

Misalnya dalam satu seko-
lah memiliki daya tampung 
PPDB 100 siswa. Jika daya 
tampung sudah terisi 50 siswa 
dari zonasi prioritas kesatu, 
dan pendaftar zonasi prioritas 
kedua berjumlah 75 orang, 
maka penentuan penerimaan 
menggunakan kriteria usia.

“Kita berikan tanpa seleksi 
(usia), namun di sekolah ter-
tentu, jumlah anak sekolah 
tertentu, maka (seleksi ber-
dasarkan) usia akan dipakai,” 
tutur Nahdiana.

Begitu juga dengan pri-
oritas ketiga, Nahdiana men-
gatakan, opsi prioritas ketiga 
muncul karena masih ada 168 
kelurahan di Jakarta yang tidak 
memiliki sekolah negeri SMA 
dan 28 kelurahan tidak memi-
liki sekolah negeri tingkat SMP.

“Maka diberikan kesem-
patan dengan diberikan zo-
nasi sekolah yang tahun ini kita 

perkecil. Tahun lalu memang 
lintasannya luas, sekarang kita 
perkecil dekat-dekat sudah. 
Inilah nanti usia yang dipakai 
untuk seleksi,” ucap Nahdiana.

Sebagai contoh SMA Neg-
eri 8 Jakarta dengan daya tam-
pung 355 siswa baru untuk 
seluruh tahap seleksi, dan 178 
untuk seleksi dari jalur zonasi. 
Prioritas pertama diberikan un-
tuk siswa yang tinggal di RT 02 
RW 12 Kelurahan Bukit Duri, 
Tebet, Jakarta Selatan.

Prioritas kedua diberikan 
pada RT yang bertetangga 
dengan RT prioritas pertama, 
yaitu RT 01 RW 12 Kelurahan 
Bukit Duri dan RT 14 RW 01 
Kelurahan Kampung Melayu 
Prioritas ketiga, yaitu kelura-
han yang berdekatan dengan 
lokasi sekolah, yaitu kelurahan 
Kampung Melayu, Kelura-
han Manggarai dan Kelurahan 
Bukit Duri.  mar

Wali Murid di Jakarta Protes PPDB...
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Makan Sehat dan Olahraga Kunci 
Turun Berat Jangka Panjang

JAKARTA (IM) - Di 
seluruh dunia, prevalensi 
obesitas hampir tiga kali 
lipat sejak tahun 1975. Saat 
ini, ada 650 juta orang yang 
memenuhi syarat sebagai 
obesitas, menurut Organ-
isasi Kesehatan Dunia 
(WHO).  Sehingga dalam 
hal ini masyarakat harus 
mengkonsumsi makanan 
sehat dan olahraga untuk 
menurunkan dan memper-
tahankan berat badannya.

Dilansir dari eatthis.
com pada Kamis (20/5), 
sebuah studi baru yang 
diterbitkan dalam New 
England Journal of  Medi-
cine berupaya menemu-
kan cara paling efektif  un-
tuk menjaga penurunan 
berat badan yang sehat.  
Dalam uji klinis acak, para 
peneliti mengamati 215 
peserta dengan obesitas 
dan menemukan kalau cara 
paling efektif  untuk menu-
runkan dan mempertah-
ankan berat badan mungkin 
awalnya mengontrol diet 
seseorang dan kemudian 
menggabungkan olahraga 
sedang hingga berat dengan 
obat obesitas pengurang 
nafsu makan.

Obat yang dimaksud, 
hormon penekan nafsu 
makan yang disebut liraglu-
tide, diresepkan di Amerika 
Serikat (AS) dengan nama 
seperti Saxenda dan Tru-
licity. Liraglutide adalah 
analog dengan hormon 
GLP-1 penghambat nafsu 
makan alami, yang disekre-
sikan oleh usus saat sedang 
makan.

“Efek samping umum 
(liraglutide) termasuk mual. 
Namun, memulai dengan 
dosis rendah dan menin-
gkatkan dosis secara per-
lahan akan membantu,” 
kata Peneliti Utama Studi 
Profesor Signe Sorensen 
Torekov.

Kemudian, ia melan-
jutkan peserta penelitian 
dibagi menjadi empat ke-

lompok yaitu dua menerima 
obat plasebo dan dua mener-
ima liraglutide.  Salah satu 
kelompok yang menerima 
pengobatan melakukan olah-
raga berat selama 75 menit 
seminggu atau aktivitas sedang 
selama 150 menit seminggu 
(atau kombinasi keduanya) 
sedangkan kelompok lain tidak 
memiliki program olahraga. 
Hal yang sama berlaku untuk 
kedua kelompok plasebo.

Setelah satu tahun, se-
mentara peserta dalam kelom-
pok plasebo tanpa olahraga 
mendapatkan setengah berat 
badan mereka kembali, peserta 
yang hanya berolahraga dan 
pengobatan saja berhasil mem-
pertahankan penurunan berat 
badan mereka.

Namun, para peneliti men-
emukan kalau kombinasi lati-
han dan liraglutide mengalami 
peningkatan yang paling dra-
matis.  

“Para peserta ini kehilan-
gan lebih banyak massa lemak 
sambil mempertahankan mas-
sa otot.  Mereka juga melapor-
kan peringkat kebugaran yang 
lebih tinggi, penurunan kadar 
gula darah dan peningkatan 
kualitas hidup,” kata dia.

Meskipun hasil ini men-
janjikan, liraglutide adalah 
obat resep dari dokter dan 
oleh karena itu tidak tersedia 
untuk semua orang.  Faktanya, 
beberapa ahli diet terdaftar, 
seperti Dr. Lisa Young me-
nyarankan agar tidak konsumsi 
obat penekan nafsu makan 
tersebut.

“Saya tidak merekomen-
dasikan obat penekan nafsu 
makan karena tubuh Anda 
terbiasa dengannya dan Anda 
tidak mempelajari perilaku 
sehat. Saya merekomendasikan 
modifi kasi perilaku, mengon-
trol porsi, membuat kebiasaan 
sehat dan memilih makanan 
sehat yang tidak terlalu padat 
kalori. Dan tentu saja, olah-
raga juga kuncinya. Penting 
untuk membuat program gaya 
hidup yang dapat Anda pertah-
ankan,” kata dia.  tom

SAMBUNGAN
Harga Vaksin Gotong Royong...

satu dosis vaksin dan satu 
kali penyuntikan senilai 
Rp125.000.

Staf  Khusus Menteri 
BUMN, Arya Sinulingga 
menyebut, harga vaksinasi 
yang dipatok pemerintah 
lebih murah jika diband-
ingkan dengan harga yang 
ditetapkan negara lain di 
dunia. Bahkan, Indonesia 
menduduki urutan kedua 
negara dengan tarif  vaksi-
nasi termurah di dunia.

“Kalau dibilang mahal 
kenapa? Vaksin kita ini, 
Sinopharm ini nomor 2 
termurah dibandingkan 
negara-negara lain. Harga 
di Tiongkok  satu dosis 
Sinopharm itu 30 dolar AS. 
Kita nomor dua termurah 
dibandingkan negara negara 
lain,” ujar Arya dalam We-
binar, Jumat (21/5).

Arya menyebut, proses 
penetapan harga melibat-
kan sejumlah pihak baik 
dari kalangan kementerian 
dan lembaga (K/L) terkait 
hingga pihak swasta.

“Penetapan harganya 
itu harus memanfaatkan 
lembaga-lembaga seperti 
BPKP (Badan Pengawasan 
Keuangan dan Pemban-

gunan), mereka menghitung 
dan mereka juga melibatkan 
teman-teman pengusaha un-
tuk menentukan harganya,” 
kata dia.

Sebelumnya, Direktur 
Utama PT Bio Farma (Per-
sero), Honesti Basyir me-
nyebut, sebelum Kemenkes 
memfi nalisasi harga per dosisi 
vaksin Covid-19 yang digu-
nakan dalam program vaksi-
nasi mandiri, BPKP terlebih 
dahulu melakukan review atau 
tinjauan ulang.

Proses audit dan review 
yang dilakukan BPKP tidak 
saja menyangkut harga vak-
sinasi gotong royong, namun 
juga dana pengadaan vaksin 
secara keseluruhan. Dalam re-
view vaksin jadi misalnya, lem-
baga auditor internal negara 
akan melihat berapa harga im-
por, bea masuk, bea importasi, 
handling, transportasi pesawat, 
hingga harga sewa cold chain 
di pesawat untuk menjamin 
kualitas vaksin.

Saat pengiriman tiba di 
Indonesia, BPKP akan meli-
hat berapa biaya transportasi 
vaksin dari bandara ke gudang 
Bio Farma. Serta, biaya qual-
ity control untuk pengetesan 
terhadap vaksin.  mar

Berpuasa bisa mengendalikan stres se-
hingga imunitas semakin optimal.

besi dan magnesium. Semen-
tara ketika puasa, salah satu 
manfaat uniknya yakni bila 
tubuh puasa dengan kondisi 
defi sit energi minimal selama 
sekitar 12 jam berkali-kali, 
maka akan terjadi autofagi. Au-
tofagi berarti sel-sel fagasom 
diaktifkan untuk menangkap, 
memakan, dan menghancur-
kan sel-sel yang tidak aktif, 
yang loyo, dan berusia lanjut.

“Dalam ilmu imunitas 
dan mikrobiologi juga dike-
nal proses seperti autofagi 
yang disebut dengan senofagi 
(xenophagy). Xeno itu artinya 
asing, dan phagy memakan. 
Jadi senofagi adalah proses 
sel-sel imunitas mirip fagasom 

seperti makrofah menangkap 
dan menghancurkan benda-
benda asing atau patogen 
yang masuk ke dalam tubuh,” 
kata dia.

Menurut Guru Besar IPB 
University itu selama berpuasa 
dengan baik dan benar disertai 
defisit sekitar 10-30 persen 
energi, aktivitas autofagi dan 
senofagi meningkat pesat dan 
tubuh semakin mengalami 
detoks atau pembersihan.

Kemudian dalam kondisi 
puasa selang beberapa hari, 
tubuh semakin bersih dari 
sel dan molekul tidak ber-
guna dan patogen sehingga 
memungkinkan terjadinya re-
generasi sel dan molekul yang 

puasa mampu meningkatkan 
bakteri baik dan menurunkan 
bakteri tidak baik pada tubuh. 
Ini secara tidak langsung me-
ningkatkan imunitas,” ujar 
Hardinsyah dalam keterangan 
tertulis yang diterima di Ja-
karta, Kamis (20/5).

Secara medis, ia menjelas-
kan bahwa proses peningkatan 
imunitas tubuh bisa melalui 
pemenuhan kebutuhan lauk 
paik, sayur, dan buah yang 
mengandung asam amino, 
vitamin B, D, A, mineral zink, 

JAKARTA (IM) - Guru 
Besar Departemen Gizi Ma-
syarakat Fakultas Ekologi Ma-
nusia Institut Pertanian Bogor 
(IPB) University, Hardinsyah, 
menyebutkan berpuasa baik 
puasa wajib di bulan Ramad-
han, puasa Senin-Kamis, puasa 
Syawal maupun puasa sunnah 
lainnya dapat meningkatkan 
imunitas sehingga tubuh tak 
mudah terserang penyakit.

“Kajian-kajian puasa akhir-
akhir ini mengungkap bahwa 

diperlukan tubuh termasuk 
sel-sel imunitas tubuh. Ia juga 
mengulas bahwa peningkatan 
imunitas dengan berpuasa 
dapat diperoleh tidak hanya 
melalui jalur autofagi, senofagi, 
dan regenerasi sel, namun juga 
bisa melalui jalur mikrobiota 
baik atau probiotik serta jalur 
kendali stres.

“Kita tahu bakteri baik 
meningkatkan imunitas kita. 
Karena banyak kajian menun-
jukkan jika bakteri baik domi-
nan maka imunitas akan me-
ningkat. Juga dengan berpuasa 
kita bisa mengendalikan stres 
sehingga imunitas semakin 
optimal,” kata dia.  tom
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